
Школа Отд./корп День 10.03.2025 г

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 737/940

Сосиска(сарделька,колбаса) 

отварная,Соус,Рожки отварные 130\150 56,31 526,10 26,82 26,94 43,07

гор.напиток 1203 Чай с лимоном 215 5,71 4,10 0,70 0,20 0,10

хлеб Хлеб 40 2,36 79 3 0 16

закуска 575 Яйцо вареное 40 9,20 17,60 5,10 4,60 0,30

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 295 Рассольник со сметаной 265 16 180,95 3,79 7,51 24,13

2 блюдо 737\1011 Сосиска(сарделька,колбаса) отварная,Соус 130 48,67 310,09 21 22,21 6,13

гарнир 940 Рожки отварные 150 7,64 216 6 5 37

сладкое

хлеб бел. Хлеб белый 45 2,66 89 3 1 18

хлеб черн. 1203 Чай с лимоном 215 5,71 4,10 0,70 0,20 0,10

напиток
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