
Школа Отд./корп День 07.03.2025 г

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 904/346 Биточек из мяса кур,Картофельноепюре 80\150 52,64 460,64 17,95 22,94 49,68

гор.напиток 1211 Компот из сухофруктов 200 5,14 77,10 1,40 0,01 18,70

хлеб Хлеб 40 2,36 79 3 0 16

закуска Сыр мягкий 19 17,05 4,21 2,10 7,10 0,07

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 308 Суп рыбный из консервы 200 17 237,9 9,7 8,2 1,4

2 блюдо 904 Биточек из мяса кур 80 31,77 262 14,20 18,30 8,40

гарнир 346 Картофельноепюре 150 20,87 199 4 5 41

сладкое

хлеб бел. Хлеб белый 45 2,66 89 3 1 18

хлеб черн.

напиток 1211 Компот из сухофруктов 200 5,14 77,10 1,40 0,01 18,70
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