
Школа Отд./корп День 30.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 640,346 Рыба тушеная,Картофельное пюре 280,00 63,07 528,21 18,15 8,34 49,78

гор.напиток 1211 Компот из сухофруктов 200 5,64 77,11 1,40 0,01 18,70

хлеб хлеб 40 2,36 79,20 2,64 0,48 15,84

закуска Огурец свежий (нарезка) 60 12,74 4,21 0,50 0,10 1,70

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 295 Щи со сметаной 265 15,27 180,95 2,30 7,51 24,13

2 блюдо 640 Рыба тушеная 130 38,95 329,47 14,40 3,70 8,50

гарнир 346 Картофельное пюре 150 24,12 198,74 3,75 4,64 41,28

напиток 1211 Компот из сухофруктов 200 5,64 77,11 1,40 0,01 18,70

хлеб бел. хлеб бел. 45 2,66 99,00 3,38 0,00 18,00

хлеб черн.
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