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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 

1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации. 

5-6 классы 

Направления  Названия  Формы 

организации  

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

«Россия – мои 
горизонты» 
 
 
Кадетский класс 
 
 
«Я, ты, он, она» 
 
  
 

Профориентацион

ный час 

 

 

 

 

 

Социальный 

практикум 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1  

 

 

 

1 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

 

 

Интенсив  1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки обучающихся 

программа 

дополнительного 

образования 

«Безопасность 

дорожного 

движения» 

Учебный курс 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам, в том 

числе занятия физической 

«Бадминтон» 

   

Спортивная 

секция 

1    



культурой и углубленное 

изучение предметов 

( Реализация углубленного 

изучения предметов через 

структурное подразделение 

«Точка роста») 

Экспериментальна

я биология 

Лаборатория    2 

«География. 

Живая планета» 

Кружок  2 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

(Реализация  через 

структурное подразделение 

«Точка роста») 

«Робототехника» Практикум             1               1 

 «3Д-

моделирование» 

Практикум             2 1 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне ОО, класса 

        

Итого за неделю 10 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 340 

Итого на уровень образования ( 5-6) 680 

                              

7-8 классы 

Направления  Названия  Формы 

организации  

Количество часов в 

неделю 

7А 7Б 8А 8Б 8В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

 «Разговоры о 
важном» 
 
 
 
 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Россия- мои 

горизонты» 

Профориентацио

нный час 

1 1 1 1 1 



профориентационных 

интересов и потребностей 
Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

 

 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни» 

 

 

Интенсив  1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам, в том 

числе занятия физической 

культурой и углубленное 

изучение предметов 

 

«Подготовка к 

ГТО» 

Спортивная 

секция 

  1 

  «Самбо» Спортивная 

секция 

1 1 

 

   

( Реализация углубленного 

изучения предметов через 

структурное подразделение 

«Точка роста») 

«Экспериментальн

ая биология» 

Исследовательск

ая лаборатория 

 1 1  1 

 «Шаг к чуду» Исследовательск

ая лаборатория 

   1  

«Математика для 

всех» 

Учебный курс   1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Реализация  через 

структурное подразделение 

«Точка роста») 

«Волшебное перо» Читательский 

клуб 

1 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки обучающихся 

«Азбука правовых 

знаний» 

Клуб правовых 

знаний 

1 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне ОО, 

класса 

Мероприятия  Акции, 

реализации 

проектов РДШ, 

Юнармии, 

«Россия- страна 

возможностей» 

1 1  1 1 



 Музей «Зал боевой 

Славы» 

Проведение  2  2 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве 

школе 

программа 

дополнительного 

образования 

«Безопасность 

дорожного 

движения» 

Учебный курс 1 1    

Юные инспектора 

дорожного 

движения (ЮИД) 

Практикум 1  2   

Итого за неделю 10 10 

 

10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 

 

34

0 

34

0 

34

0 

Итого на уровень образования ( 7-8) 680 

                                                                      9-е классы 

Направления  Названия  Формы 

организации  

Количество часов в 

неделю 

9А 9Б 9В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

 «Разговоры о 
важном» 
 
 
 
 

Час общения 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентац

ионный час 

1 1 1 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

 

«Функциональная 

грамотность. 

Математика для 

жизни» 

Учебный курс 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне ОО, класса 

Мероприятия  Акции, 

реализации 

проектов РДШ, 

Юнармии, 

1 1 1 



«Россия- 

страна 

возможностей» 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам, в том 

числе занятия физической 

культурой и углубленное 

изучение предметов 

Базовая физическая 

подготовка 

Спортивный 

час 

1 1 1 

 Математика после 

уроков 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

  1 

 Математический 

практикум 

Практикум в 

решении задач 

по подготовке 

к ОГЭ 

 1  

 Решение сложных 

задач математики 

Практикум в 

решении задач 

по подготовке 

к ОГЭ 

1   

 Сложные задания 

русского языка 

Практикум 1 1 1 

 Подготовка к ГТО Спортивная 

секция 

                   1 

Два часа на выбор из:     

 «Практическая 

география» 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

 «Сложные вопросы 

биологии» 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

 «Сложные вопросы 

химии» 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

 «Современное 

общество» 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

 «Юный физик» Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

 «Информатика в 

задачах» 

Практикум по 

подготовке к 

ОГЭ 

1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 

Итого на уровень образования  5-9 классы          1700           

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  



*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 
сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 
определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Дискуссион
ный клуб 
«Разговоры 
о важном» 

 

Собеседован
ие 

Собеседован
ие 

Собеседован
ие 

Собеседован
ие 

Собеседование 

Безопасност
ь дорожного 
жвижения 

Практическа
я работа 

Практическа
я работа 

Практическа
я работа 

  

Россия – 
Мои 
горизонты  
 

Интеллектуа
льная игра 

Интеллектуа
льная игра 

Интеллектуа
льная игра 

Интеллектуа
льная игра 

Интеллектуаль
ная игра 

Секция 
«Бадминтон
» 

Зачет     

Секция 
«Самбо» 

  Зачет    

«Функциона
льная 
грамотность
. Учимся для 
жизни» 
 

Диагностиче
ская работа 

Диагностиче
ская работа 

Диагностиче
ская работа 

Диагностиче
ская работа 

 

«Азбука 
правовых 
знаний»  

  
Тестировани
е  

Тестировани
е  

 

«Функциона
льная 
грамотность
. 
Математика 
для жизни» 

     
Диагностическ
ая работа 

Практикум 
ЮИД 

  Зачет  Зачет   

Секция ГТО    Зачет  Зачет  
Базовая 
физическая 
подготовка  

    
Зачет по 

нормативам 

Практикум 
«Сложные 
задания 

    Зачет  



русского 
зачета» 
Математиче
ский 
Практикум в 
решении 
задач по 
подготовке к 
ОГЭ 

    Зачет  

«Практическ
ая география 
география» 

    Зачет  

«Сложные 
вопросы 
биологии» 

    Зачет  

«Сложные 
вопросы 
химии» 

    Зачет  

«Современн
ое 
общество» 

    
Итоговый 
доклад 

«Юный 
физик» 

    Зачет  

«Информати
ка в 
задачах» 

    Зачет  
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