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Пояснительная записка 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858; 

Устава МБОУ «БСОШ № 1», утвержденного Постановлением администрацией 

города Белокуриха   от 27.03.2020 № 332 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «БСОШ №1». 

 

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года. 

Данный учебный план гуманитарного профиля разработан для 10 класса в соответствии с 

ФГОС и ФОП. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. Для обучающихся 

МБОУ «БСОШ №1» продолжительность учебного года составляет для 10 классе -34 учебных 

недели. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 
учебных года. 

Учебный план МБОУ «БСОШ №1» учитывает специфику организации и проектируется 

с ориентацией на преемственность уровней среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся в высших учебных заведениях, для удовлетворения их намерений и 

предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной, которая определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение и части формируемой участниками образовательных отношений, которая включает 

в себя как часы учебного плана, так и часы внеурочной деятельности обучающихся. Важной 

формой работы ученика и учителя являются индивидуальная работа над проектом, 

отражающим движение старшеклассника в освоении содержания и формы исследования.  

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, отданы на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 



обязательной части, с целью усиления предметных областей обязательной части, 

формирования познавательного интереса обучающихся и реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся на основе социального заказа. 

  Обязательная часть учебного плана разработана на основе ФГОС и ФОП среднего 

общего образования. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике в 10, 11 классе 

наполняемостью 25 человек и более обучающихся занятия проводятся в двух подгруппах. 

Образовательная программа среднего общего образования ориентирована на 

обучающихся уже освоивших как общие, так и частно-предметные способы познавательной 

деятельности. В соответствии с п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в 

совокупности, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных и элективных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Учебный план определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения. В учебном плане указывается общее количество часов по 

годам обучения на тот или иной учебный предмет.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. В 2023/2024 учебном году для обучения учащихся 

старшей школы в соответствии с ФГОС среднего общего образования  и ФОП в 10 классе 

реализуется гуманитарный профиль. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные предметы»: 

литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

 



 

10 класс (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область: «Русский язык и литература». Учебный предмет «Русский 

язык» (базовый уровень) в 10 классе изучается в объёме 2 часов в неделю с учетом авторской 

программы Л.М.Рыбченкова (учебник Л.М.Рыбченков, О.М.Александрова) 

 «Литература» изучается в 10 классе (углублённый уровень) в объеме по 5 часов в 

неделю с учетом авторской программы Коровина В.И. (учебник Коровин В.И., Вершинина 

Н.Л., Капитанова А.Г. АО «Издательство «Просвещение». 

Предметная область «Иностранные языки». «Иностранный язык» представлена 

английским языком в 10 классе в объеме 3 часов в неделю (базовый уровень) с учетом 

авторской программы   Комаровой  Ю.А. (английский язык), Радченко О.А. (немецкий язык). 

Предметная область «Математика и информатика». Математика изучается в данном 

профиле на базовом уровне. На предмет «Алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» отводится 2 часа (алгебра и начала анализа, в соответствии с программой Алимова 

Ш.А. На предмет «Геометрия» отводится 2 часа в соответствии с авторской программой Л.С. 

Атанасяна). На предмет «Вероятность и статистика» - 1 час. 

Предмет «Информатика изучается на базовом уровне в объёме 1 час в неделю в 

соответствии  с учетом авторской программы Семакина И.Г. 

Предметная область «Общественные науки». «География» изучается в 10 классе в 

объеме 1 час в неделю (базовый уровень) с учетом авторской программы Гладкий Ю.Н. 

На учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю (базовый уровень).  

«История. Всеобщая история» Ревякин А.В., Уколова В.И. под редакцией Чуборьяна А.О. , 

«История России» под ред. А.В.Торкунова. 

«Обществознание» изучается в объеме 4 час в неделю (углублённый уровень) с учетом 

авторской программы по обществознанию Боголюбова А.Ю. 

В предметную область «Естественные науки»  

«Физика» в 10 классе изучается на (базовый уровень) в объеме 2 часов в неделю с 

учетом авторской программы Г.Я. Мякишева. 

«Химия» (базовый уровень) в10 классе изучается в объеме 1 часа в неделю с учетом  

авторской программы О.С. Габриеляна.  

«Биология» (базовый уровень) в 10 классе изучается в объеме 1 часа в неделю с учетом 

авторской программы В.В. Пасечника.  

Предметная  область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами:  

«Физическая культура», реализуется в 10 классе  по 2 часа в неделю в обязательной части 

учебного плана с обязательной реализацией третьего часа через внеурочную деятельность. 

Предмет ведётся с  учетом авторской программы Матвеева А.П. «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» реализуется в 10 классе  классах по 1 часу в неделю с учетом авторской 

программы С.В. Ким, В.А.Горского. 

Для реализации ФГОС СОО ведется предмет Индивидуальный проект. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, отданы на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, с целью усиления предметных областей обязательной части, 

формирования познавательного интереса обучающихся и реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся на основе социального заказа: 

В гуманитарном профиле элективный курсы: 

1.Основы экономический знаний - 1 час; 

2.Россия в мире - 1 час; 

3.Математический практикум - 1 час. 



Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

МБОУ «Б СОШ №1» 

10 класс 

год неделя 

1156 34 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312. 

     
 

Формы промежуточной аттестации 

 

   Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам по которой 

образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, 

предусмотренные образовательной программой (по итогам года, полугодия).  

Формами промежуточной аттестации на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся   МБОУ «БСОШ № 1» являются:  

-письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, диагностические, контрольные, творческие работы; тестирование, письменные 

отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое;  

-устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

-комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Не предусмотрены требования по оценке успеваемости по результатам освоения 

элективных курсов.  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 

соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ  от 

25.12.2012 и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся   МБОУ «БСОШ № 1». 

Обучение на уровне СОО осуществляется по четвертям, фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. В 10-11  классах 

выставляются отметки по 5 балльной системе - за полугодие (среднее арифметическое по 

правилам математического округления).  

Итоговая аттестация за курс среднего общего образования проводится в форме единого 

государственного экзамена в соответствии с Порядком и в сроки, определенные 

Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Продолжительность уроков составляет – 40 минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования в МБОУ «БСОШ №1»  

на 2023/2024 учебный год для 10 класса 

 гуманитарного профиля при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 10-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Д 

Литература У 5 Т 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Д 

• геометрия Б 2 

• вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 С 

Обществознание У 4 С 

География Б 1 T 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Д 

Химия Б 1 Д 

Биология Б 1 Д 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ТС 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Т 

Индивидуальный проект 1 ЗП 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

Основы экономических знаний 1 Т 

Россия в мире 1 С 

Математический практикум 1 Т 

Итого в неделю 34 

Всего  1156 
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