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1. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями) 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 

гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 



Вариативный компонент реализуется по отдельным профилям. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 11 класса 

организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы 

известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся.  

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в музеях, библиотеках, организациях образования и культуры; 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 

краеведческой направленности, фольклорные, археологические). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 

территории России. 

 В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным 

подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации 

с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка 

и защита групповых проектов («проект профессиональных проб», 

«предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 

территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 



обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5–9 классов 

 План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10А 10Б   11А 

Инвариантный компонент  

Духовно-нравственное Беседы «Разговоры о важном» 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Звезда 

будущего» 

1 1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0 0,5 - 

 Курс «Первая помощь» 1 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы 0 0,5 - 

Вариативный компонент  

Естественно-научный профиль  

Общеинтеллектуальное Клуб исследователей  «Шаг к 

чуду»  

( Программа ЦО «Точка Роста») 

2 - - 

 Сложные задания русского языка 1 1  

Социальное Профессиональные пробы - - - 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Подготовка к ГТО» 1 - - 

Социально-экономический профиль  

Общекультурное Информационный центр 

( Программа ЦО «Точка Роста») 

1 – - 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Подготовка к ГТО»  1 - 

Общекультурное Театральные подмостки 

( Программа ЦО «Точка Роста») 

0,5 1,5 2 

Социальное Профессиональные пробы - – - 



Гуманитарный  профиль  

Общеинтеллектуальное Сложные задачи математики - 1 - 

Социальное Профессиональные пробы и 

производственные практики 

- - - 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Подготовка к ГТО» – - 1 

 ИТОГО  9,5 9,5 6 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 

Естественно-научный профиль  

1 Решение сложных задач базовой математики 0,5 - - 

Гуманитарный профиль  

1 Решение математических задач - - 2 

2 Трудные вопросы обществознания - - 1 

Социально-экономический профиль  

1 Сложные задачи математики профильной 

математики  

 0,5 - 

 ИТОГО 0,5 0,5 3 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 9 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 306 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 646  часов. 
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